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 นับเป�นนิมิตหมายอันดีสำหรับ ผู�สำเร็จการศึกษารัฐศาสตรบัณฑิต
และรัฐศาสตรมหาบัณฑิต ป� 2567 ที ่จะเริ ่มต�นชีวิตช�วงต�อไป
ด�วยคุณวุฒิที่สูงขึ้น ซึ่งจะช�วยส�งเสริมการคิดพูดกระทำการตามที่
ประสงค�ได�มากขึ้น ในวาระสำคัญเช�นนี้พึงตระหนักว�าคุณวุฒิที่
สูงขึ้นย�อมต�องอาศัยวุฒิภาวะที่สูงขึ้นเช�นกัน โดยสำคัญอยู�ที่การ
มีหลักการอันดีงามที่ยึดถือหนักแน�นของตน และมุ�งมั่นพัฒนาตน
เองตามหลักการนั้นๆ ในเรื่องนี้ ผมขอหยิบยกคำกล�าวของปรัชญา
เมธีกรีกท�านหนึ่ง คือ เอพิคเตตัส (Epictetus ค.ศ. 50-135) มาแปล
เพื่อการพิจารณาดังนี้

 “คุณจะรอต�อไปอีกนานเท�าไร ก�อนที่คุณจะใฝ�หาสิ่งที่ดีที่สุด
สำหรับตัวคุณเอง และไม�มีช่ัวขณะใดเลยท่ีคุณจะเพิกเฉยต�อการพินิจ
ด�วยป�ญญา คุณก็รู�จักหลักการซ่ึงคุณควรยึดถือแล�ว และคุณก็ยึดถือ
หลักการเหล�านั้นแล�ว ดังนี้ คุณจะรอครูบาอาจารย�แบบไหน เพื่อที่
คุณจะพิสูจน�ต�อท�านว�าคุณรู�จักปรับปรุงตัวเองอีกเล�า คุณไม�ใช�
เด็กแล�ว คุณเป�นผู�ใหญ�แล�ว ถ�าเวลาน้ีคุณยังประมาทและเกียจคร�าน
มัวแต�ผลัดวันประกันพรุ�ง เลื่อนวันที่คุณจะดูแลตัวเองออกไปเสมอ
คุณจะไม�ทันรู�ตัวว�า คุณไม�ได�ก�าวไปข�างหน�าเลย แต�คุณจะมีชีวิต
อยู�แล�วก็ตายไปอย�างคนธรรมดาสามัญย่ิงนัก เพราะฉะน้ัน นับแต�น้ีไป
ขอจงต้ังใจม่ันว�า คุณจะดำเนินชีวิตอย�างคนเป�นผู�ใหญ� ซ่ึงกำลังก�าว
ไปข�างหน�า และกำหนดให�สิ่งที่คุณคิดว�าดีที่สุดเป�นกฎที่คุณจะไม�มี
วันละทิ้ง และเมื่อใดก็ตามที่คุณเผชิญกับอะไรก็ตาม
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 ที ่ยากลำบากก็ดีน �าพึงพอใจก็ดี ดูส ูงส�งหรือดูต่ำต�อยก็ด ี
จงจำไว�ว�า การประชันขันแข�งกำลังเกิดข้ึน ช่ัวขณะเด๋ียวน้ัน : เหมือนว�า
คุณกำลังแข�งขันในกีฬาโอลิมป�ก คุณไม�อาจรอต�อไปได�อีก และ
ความก�าวหน�าของคุณจะล�มสลายหรือดำรงอยู� ก็ในวันเดียวและ
ในเหตุการณ�เดียว”
 ผมขอฝากแง�คิดนี้ไว�เป�นคติเตือนใจในวาระน�ายินดีนี้ของทุกคน

 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จง
อำนวยพรให�ผู�สำเร็จการศึกษารัฐศาสตรบัณฑิตและรัฐศาสตรมหา
บัณฑิตป� 2567 มีสุขภาพกายใจเข�มแข็ง กอปรด�วย สติ ป�ญญา 
ความวิริยะอุตสาหะ สามารถพัฒนาตนยิ่งขึ ้นไป ตามหลักการ
อันดีงามที่ยึดถือด�วยเทอญ


