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ปีีที่่�พวกเราสำเร็็จการศึึกษาเป็็นปีีที่่�มีีการแพร่่ระบาดอย่่าง
รวดเร็็วของไวรััสโคโรนา (COVID-19) เป็็นปีีที่่�คนในประเทศและ
ทั่่�วโลกเผชิิญกัับเชื้้�อโรคชนิิดใหม่่ ซ่ึ่�งในระยะแรกความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 
โรคนี้้�ยัังมีีไม่่มากนััก ส่่งผลให้้เกิิดความสููญเสีียขึ้้�นอย่่างมากมายทั้้�ง
ต่่อบุุคคล ครอบครััว ชุุมชนอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เป็็นภาวะวิิกฤตที่่�
เราทุุกคนต่่างคาดไม่่ถึึง ทำให้้ชีีวิิตเราเปลี่่�ยนแปลงไปในชั่่�วพริิบตา
สู่่�วิิถีีชีีวิิตที่่�ไม่่อาจหวนกลัับคืืนได้้เหมืือนเดิิม

อย่่างไรก็็ตามในวิิกฤตก็็ยัังมีีโอกาส พวกเราสามารถสำเร็็จการ
ศึึกษาได้้ทันเวลาและได้้ใช้้โอกาสอัันมีีค่่านี้้� ได้้แสดงออกถึึงความ
สำนึกึในความรับัผิดิชอบต่อ่สุขุภาพของผู้้�คนในสังัคม เป็น็โอกาสที่่�
เราจะได้้ใช้้พลัังความรู้้�ความสามารถในการช่่วยเหลืือคนได้้อย่่าง
เต็ม็ที่่� ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำงานจะเป็็นโอกาสสำหรัับคนฉลาด
ในการสร้้างปััญญา การแก้้ปัญหาต้้องใช้้สติิ ตั้้�งสติิให้้ดีี การแก้้ปัญหา
ที่่�ดีีที่่�สุุดให้้เริ่่�มจากการแก้้ปััญหาที่่�ตััวเราเอง

ช่ว่งเวลาที่่�ผ่่านมาบััณฑิติพยาบาลของเราทุุกคนได้้พิสููจน์ต์ัวัเอง
มาในระดัับหนึ่่�งแล้้ว ทุุกคนได้้เรีียนรู้้� ได้้เติิบโต เข้้มแข็็ง เป็็นที่่�พึ่่�ง
ของตนเอง ครอบครััว และสัังคมได้้ คืืนวัันที่่�ผ่่านมาไม่่สููญเปล่่า  
วันัเวลาในข้้างหน้้าเป็น็วิถิีีชีีวิติใหม่ท่ี่่�สว่า่ง แจ่ม่ใส สำหรับัเราทุกุคน

เมื่่�อชีีวิิตยากลำบาก ทางเดิินสู่่�เป้้าหมายไม่่ราบเรีียบหรืือ 
ล้้มเหลว ให้้เรีียนรู้้� ปรับตััว เพื่่�อเพิ่่�มภููมิิต้้านทานให้้แข็็งแกร่่ง 
กว่่าเดิิม ก้้าวต่่อไป

บางครั้้�งเราต้้องอุุทิิศพลัังกาย พลัังใจ เพื่่�อให้้ผ่่านบททดสอบ 
ที่่�ยากลำบาก

บางครั้้�งสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดคืือการให้้ / การตอบแทน เพื่่�อจะได้้มุ่่�งสู่่� 
เป้้าหมายต่่อไป
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